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林肯路教会国语堂·主日崇拜规范（2019 年 4 月 21 日定稿） 

一、主日崇拜的意义 

1）敬拜神：主日是基督复活的日子。基督的门徒要在这一天聚会敬拜神（徒20:7）主日崇拜是弟兄

姊妹一同来到神的面前，献上赞美、聆听神的话语、分享生命的时刻。 

敬拜神是人的本分、本能。诗篇86:9说：“主啊，你所造的万民都要来敬拜你；他们也要荣耀你的

名。”我们敬拜神是因为神配得一切的敬拜赞美和荣耀。每个人都当怀敬畏的心，用心灵和诚实来

敬拜祂。 

2）迎见神：主日敬拜就是与神相见。先知哈巴谷说：“惟耶和华在他的圣殿中；全地的人都当在他

面前肃敬静默。”（2:20）主日聚会是迎见神的神圣庄严时刻，也是荣耀喜乐的时刻。 

3）歌颂神：歌颂是敬拜的重要形式。歌颂敬拜的唯一对象是神，耶稣基督是敬拜的焦点和中心。诗

歌敬拜也要把会众的心带到神的面前，激发圣灵在众人心中的工作。 

4）聆听神：聆听神的话语是敬拜的重要环节。神的子民应该怀饥渴慕义、谦卑受教的心，从所讲的

经文和应用中认真领会神的心意。 

二、主日敬拜程序规范守则 

林肯路教会中文堂制定敬拜程序的规范，目的是保证主日崇拜的神圣性、严肃性，避免过于自由发

挥和变化导致的松散杂乱。以下分敬拜功能区做出相应规范要求： 

1. 敬拜团队/诗班 

资格：敬拜团队是祭司的职分，尚未受洗的人，不宜参加主日敬拜的诗歌团队。 

带领诗歌敬拜（领诗）的弟兄姊妹应该具有一定的歌唱恩赐。需要对诗歌有充分的把握，能够把会

众带起来，同心赞美，进入圣灵工作的美好境界。 

歌曲选择：教会虽然允许古典、现代、后现代风格兼容并存，但是也有几点需要注意： 

1）主日敬拜团队的主要功能是带领会众一同赞美歌颂神。诗歌选择应该首选以神为中心，描述神的

伟大与慈爱、歌颂主耶稣基督的救赎恩典的诗歌，少用渲染情感、需求的歌。 

2）选择歌曲时参考当日主题和会众参与的因素。第一首歌应选赞美神、敬拜主的、并是会众比较熟

悉的歌曲。尽量少用生僻、演唱技巧复杂、不好学唱的歌曲。 

3）每次敬拜，新歌应该限制在一首。 

4）回应诗歌应与主题相关。圣餐主日一般不安排回应诗歌。 

排练：出于忠心和敬虔，敬拜团队需做充分的排练，以力求演唱整齐、表达合宜、衔接紧凑，达到

能够带动会众一同敬拜的效果。排练时间、方式由当日的领诗同工负责安排。 

聚会中诗歌带领： 
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1）领诗同工负责设计协调诗歌顺序、演唱表达效果（加强、重复、穿插经文、祷告等等）。领诗负

责掌握诗歌旋律速度，并且带领敬拜小组，进而带领会众，达到众人同心、同声敬拜神的效果。 

2）敬拜团队着装应庄重、大方，避免不够严肃、郑重的服饰。 

其它 

1）领诗同工负责准备诗歌幻灯片，聚会前交给媒体同工（Email和/或移动硬盘）。注意幻灯片的效

果，以会众都能清楚看到为原则（歌词字号足够大，注意位置和颜色反差）。 

2）领诗同工在崇拜结束后，负责将用过的歌篇整理、归类，放回相应的诗歌夹子里。 

2. 主席： 

主席由教会同工（长执和小组长）担任，是敬拜程序的协调人，是掌控流程、时间、果效的关键。

主席承担宣召、公祷、奉献祷告、欢迎新朋友、家事报告的职能。 

1）着装：主席是代表教会的公众人物，应着装正式（西装、打领带）。 

2）宣召：首先宣告“让我们奉圣父圣子圣灵的名开始今天的敬拜”。然后宣读一小段宣召经文。宣

召经文一般只用1-3节（推荐的宣召经文会放在教会网站上供参考），不用做进一步解经分享。宣召

的目的是让会众安静在神的面前，预备自己的心，聚精会神投入敬拜。 

3）公祷：主席对祷告内容应做一定的准备。主要是为当天的敬拜代祷。教会公开宣布的重大事工、

异象，可以放入公祷之中。如果教会中有关于弟兄姊妹个人的公开祷告事项（当事人请教会公开代

祷），就为之代祷；若是没有公开，或未经当事人许可，就不要提及。如果有重大时事问题，是否

代祷应该与牧师、长老商量权衡。公祷中尽量避免为政治议题、有争议问题公开祷告。 

4）回应：因为时间所限，如有对讲道回应，简单一两句话就可以，无须做过多的评议。 

如果有任何与本次聚会主题和教会事工无关的事情需要宣布，请事先与牧师长老说明，协商。避免

在聚会中讲论涉及弟兄姊妹隐私的问题，如有必要公布，事先应征求当事人同意，并与牧师、主席

沟通。 

5）奉献祷告：奉献祷告是提醒弟兄姊妹奉献意义机会。建议在祷告中加入一小段奉献经文（如箴言

3：9、玛拉基书3：10、林后9：6-8，等。）同时说明奉献箱的位置，方便大家使用。 

6）欢迎新朋友：对新朋友，主席代表教会表示欢迎。请他们简单介绍姓名即可（其它信息在交谈时

了解）。同时表明希望新朋友把这里作为他们属灵家园的愿望。提醒他们会后到小房间里进一步交

流，赠送礼物。 

7）家事报告：事先看一下报告事项，做些准备。最好用合宜的口语解说而不是念一遍。重复的事项

可简化或略过；近期的重要事项需强调。如果有的事情不是很清楚，请与牧师或行政助理沟通。 

3. 音响/幻灯 

主日崇拜的音响控制和幻灯片播放，是整个敬拜环节中最具有技术含量的任务。所以也需要服事同

工的细心、专心和忠心。 

1）主日当日负责同工应提前半小时来设置、测试话筒，下载（或拷贝）播放文件，并且事先调试各

器材均处于最佳状态。 

2）事先与带领诗歌的同工、讲道人员交流清楚注意的事项。明确基本顺序和切换时间。 
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3）聚会进行中要时刻留意声音效果。特别是诗歌效果：比较突出领诗的声音，适当减弱特别大/刺

耳的声音，及时调整话筒音量以避免失真。 

4）注意关注诗歌的幻灯片歌词与演唱的同步。 

5）注意讲道录音的开始、结束，和调整音量保证录音效果。 

6）聚会后负责整理归置所有的设备。 

4. 司事（招待） 

负责招待的弟兄姊妹是教会的窗口，是留给初次访问者的第一印象。司事同工不仅仅是发单张，也

要有热情的语言、真诚的笑容、主动的态度。 

1）司事服事同工需要至少提前15分钟就位（楼下、楼上），开始欢迎可能早到的人。用和蔼、喜乐

的态度，热情的问候迎接每一个人。把程序单发给来宾（一家人可以提议给一份）。 

2）特别注意新面孔，或者看上去不熟悉、有需要的人，给予特别关照，如有问题尽量帮助。如有带

小孩的特别介绍他们参加儿童主日学。 

3）鼓励大家尽量往前面坐，特别是新来的，可以带领他们到合适位置就座。 

4）在聚会稳定的时候数点人数，负责登记。 

5）预备好新朋友登记表，在主席欢迎新朋友时及时送到他们面前；并在散会后主动取回来交给教会

行政同工。散会后帮助新朋友到指定地点与教会同工进一步交流。 

6）负责协调聚会中间出现的临时需要和个别问题。 

5. 圣餐服事 

林肯路教会国语堂定于在每个月的第一个主日举行圣餐礼。也可能在其它特别场合设立圣餐礼。圣

餐礼由教会牧者和/或相当于长老身份的同工带领，由四位同工协助。 

圣餐预备：圣餐预备由指定的同工负责。 

圣餐礼：安排在圣餐主日讲道之后直接进行。因此需要当天讲员注意分配时间，至少留给圣餐礼15

分钟时间。圣餐主日敬拜团队无须预备回应诗歌。 

圣餐服事同工注意事项： 

1）在参与服事的主日之前一周有特别的祷告预备。怀敬虔、感恩的心预备自己的身心。 

2）圣餐主日应提前到会堂，参与当日的敬拜守望祷告。 

3）应该着装严肃、正式、庄重、整洁。 

4）被安排做祝谢祷告的同工应该有一定的思想准备。祷告不是一般的全面祷告，而是有针对性地为

主的饼和杯祝谢祷告（侧重于纪念主耶稣十字架的救赎 – 参阅：路加福音22：19；哥林多前书

11：24-25） 

5）在主领人呼召时，立刻到台前，分立两侧。 

6）主领人把饼杯的盘子递给服事同工后，先不要立刻去分发，等四位同工都拿到后，主领人给手势

一齐行动。 

7）分发时主领人提醒弟兄姊妹等候一起领用，期间可以有默祷、诗歌、或音乐（主领人掌握） 

8）分发时若一侧较快，应主动支援较慢一侧，发完后一齐走回台前。 
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9）不要直接随手取饼、杯，要在递饼、杯盘给主领人时，由主领人发给。 

10）圣餐结束后收取用过的杯子（用一个塑料袋从侧面从前向后收取） 

6. 儿童主日学事工 

(儿童主日学现由英文堂负责安排。国语堂参与儿童服事同工请遵照英文堂的规则。) 

与英文堂协调商议后，确定儿童主日学正常结束时间在11:20–11:25。国语堂需要把握敬拜时间，

在11:20左右结束，如因特殊情况未能结束，需在11:20左右提醒家长去接孩子。 

7. 主日崇拜建议流程和大致时间分配 

以经文宣召敬拜神：（主席）： 10:00-10:02（2分钟） 

以诗歌颂赞敬拜神：（敬拜团队）10:02-10:17（15分钟） 

以同心祷告敬拜神：（主席） 10:17-10:20（3分钟） 

以领受信息敬拜神：（讲员） 10:20-11:10（45-50分钟）圣餐主日讲道建议40分钟 

以诗歌回应敬拜神：（敬拜团队）11:10-11:13（3分钟）圣餐主日不安排回应诗歌 

以奉献祷告敬拜神：（主席） 11:13-11:15（2分钟） 

以欢迎报告敬拜神：（主席） 11:15-11:19（4分钟） 

以领受祝福敬拜神：（牧师） 11:19-11:20（1分钟） 

（时间分配是大概时间，原则上每个服事者尽量掌握时间就好） 

聚会流程衔接顺畅紧凑的建议： 

 敬拜团队与主席同时上台，主席宣召之后立即进入敬拜； 

 最后一首诗歌即将结束时，主席走到台前预备，唱完诗歌立刻开始祷告； 

 讲员在祷告后准备好立刻上台； 

 讲员讲道结束祷告时，诗班做好准备立刻上台带领回应诗歌； 

 回应诗歌结束时，主席等在台前紧接着进行奉献祷告； 

 对报告的内容事先熟悉，有精简（比如：报告多次的事项、不是近期要发生的事情、牵涉较

小范围的事情），有要点（比如：近期要发生、教会重点事工、需要特别说明的问题）。 

 欢迎新朋友时，有固定的模式（建议从左前方开始，以方便音响同工递话筒。音响同工也不

要每次先跑到后面，再跑到前面，直接就近从左侧前部等候） 

 如有特别报告需要，请会前与牧师/主席取得联系。 

 

上述简则只是总体的规范建议，各个功能组在实施时可在总原则下，根据具体情况补充必要的细节

指导。 

本主日崇拜规范内容的重要修改须在教会同工会祷告讨论一致同意后进行。 

 

附录： 

宣召经文推荐（参见：www.lrcmc.ca/资源链接，主席可从中选用，或自己选择） 

http://www.lrcmc.ca/

